SESSION PRINTEMPS 2025 - MUNICIPALITES

AVRIL A JUIN - INSCRIPTION AUPRES DE VOTRE MUNICIPALITE

DJAMBOOLA
SEPHORA
16HO00

TABATA
JONATHAN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CARDIO MUSCU ZUMBA YOGA CARDIO MUSCU ZUMBA
LYSANNE MELANIE D KARELLE LYSANNE MELANIE D
9H00 9HOO 9HO0 9HO0 9HO0
ZUMBA 55+ CARDIO POUSSE
ISABELLE MELANIE D
9H00 9H00
MA YOGA CIRCUIT
LYSANNE LYSANNE LYSANNE
9HO00 10H30 10H30
YOGATES ZUMBA
KARELLE MELANIE D
10H30 10H30
MES
TRE-DANES
e

18H00
ZUMBA MULTI CARDIO
ALEX J. JONATHAN
18H30 18H30

ZUMBA
GUILLAUME
18H30

POUND YOGATES
AUDREY B 1zy
19H45 19HO00

CORPS

ENTRAINEMENT
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AFRO
ANGELIQUE
19H30



