
NOTRE-DAME-

DES-PRAIRIES

SAINT-

BARTHÉLÉMY

BERTHIER

VILLE

JOLIETTE

SAINT-THOMAS

SAINT-AMBROISE

DE KILDAIRE

SAINT-ALPHONSE-

DE-RODRIGUEZ

RAWDON

LANORAIE

SAINT-CHARLES-

DE-BORROMÉE

LAVALTRIE

CARDIO MUSCU

9H00
LYSANNE

ZUMBA

9H00
MELANIE D

YOGA

9H00
KARELLE

CARDIO MUSCU

9H00
LYSANNE

ZUMBA

9H00
MELANIE D

CARDIO MUSCU

9H15
LYSANNE

ZUMBA 55+

9H00
ISABELLE

CARDIO POUSSE

9H00
MELANIE D

STRETCH

10H30
LYSANNE

MA

9H00
LYSANNE

YOGA

10H30
LYSANNE

PILATES

10H15
KARELLE

CIRCUIT

10H30
LYSANNE

YOGATES

10H30
KARELLE

ZUMBA

10H30
MELANIE D

YOGA

12H00
LYSANNE

YOGA

12H15
LYSANNE

TOTAL BODY

12H15
AUDREY B.

PILATES

13H30
MP AUBUCHON

ÉTIREMENTS ACTIFS

14H15
LYSANNE

DJAMBOOLA

16H00
SEPHORA

DJAMBOOLA

16H00
SEPHORA

YOGA FIT

16H15
JOANNIE

CARDIO BOXE

18H00
JONATHAN

TABATA

18H00
JONATHAN

ENTRAINE TOI DUO

18H00
CATH. B

AFRO

18H00
ANGELIQUE

MULTI CARDIO

18H30
JONATHAN

PILATES

18H00
MP AUBUCHON

ZUMBA

18H30
GUILLAUME

ZUMBA

18H30
MARTIN C.

POUND

19H45
AUDREY B

ZUMBA

18H30
ALEX J.

YOGATES

19H00
IZY

DJAMBOOLA

19H45
MARIE-EVE

PILATES

19H30
MP AUBUCHON

AFRO

19H30
ANGELIQUE

TABATA

19H30
JONATHAN

SESSION PRINTEMPS 2025 - MUNICIPALITÉS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ZUMBA

19H30
GUILLAUME

LÉGENDE

CRABTREE

ST-PAUL

ABDAABDA ABDA ABDA

CHDL

CHDL

CHDLCLSC

CLSC

AVRIL A JUIN - INSCRIPTION AUPRES DE VOTRE MUNICIPALITÉ 


